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N°
Course

Horaire Catégories Boucles Distance

1 10h15 Masters Hommes 4 super-boucles 9005 m

2 11h10 Cadets 1 petite boucle et 2 grandes boucles 3420 m

2bis 11h12 Juniors Femmes 1 petite boucle et 2 grandes boucles 3420 m

3 11h40 Minimes Hommes 1 petite boucle et 2 moyennes boucles 2754 m

3bis 11h42 Cadettes 1 petite boucle et 2 moyennes boucles 2754 m

4 12h05 Cross court Hommes 1 petite boucle et 2 grandes boucles 3902 m

5 12h30 Cross court Femmes 1 petite boucle et 2 grandes boucles 3902 m

À partir de 12h00  Animation Ecoles d’Athlétisme et Poussins Poussines                             ZONE d’ANIMATION

6 13h15 Juniors Hommes 2 moyennes boucles et 2 grandes boucles 4996 m

7 13h30 Minimes Filles 1 petite boucle et 1 grande boucle 1970 m

8 13h50 Benjamins 1 petite boucle et 1 grande boucle 1970 m

9 14h20 Benjamines 1 petite boucle et 1 moyenne boucle 1660 m

10 14h40 Espoirs Seniors Masters Femmes 1 moyenne boucle et 3 super-boucles 7780 m

11 15h30 Espoirs Seniors Hommes 4 super-boucles 9005 m
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Les courses 4 et 5 sont ouvertes au Sport Adapté


